
Smart [ smart ] múdrejší ako múdry telefón

Smart Senior: 

21- dňový tréningový denník 

Deň 1. Deň 2. Deň 3. Deň 4. Deň 5. Deň 6. Deň 7. Deň 8.

Deň 9. Deň 10. Deň 11. Deň 12. Deň 13. Deň 14. Deň 15.

Deň 16. Deň 17. Deň 18. Deň 19. Deň 20.

Smart

Senior

 

za 21 dní?

Smart 
seniorom


Čo pre to môžete urobiť?

Seniori

21 opakovaní pomáha vytvoriť si návyk 

a skamarátiť sa so smart zariadením



21 úloh s jednoduchými inštrukciami



21 bonusov bonusových, náročnejších úloh

Sme Kogneo. Vzdelávame dospelých a seniorov. Pre pamäť ako slon 

nám na napíšte na info@kogneo.org alebo zavolajte na 0917 150 737. 

Posuňte vzťah so svojím smartfónom alebo tabletom na novú úroveň. Po 
absolvovaní programu získate certifikát a navyše aj príležitosť precvičiť si 
mozgové závity a popracovať na svojej kognitívnej kondičke.

Zbystrite pozornosť! Smart Senior: 21-dňový tréningový denník je špeciálne 
určený pre tých z vás, ktorí chcete svoje smart zariadenie ( dotykový smartfón 
alebo tablet) používať naplno.


