Smart Senior, 21-driovy tréningovy dennik

Seniori kracajte s dobou! Stiahnite si Tréningovy dennik Smart Seniora a nastartujte svoje digitalne zru¢nosti

Bratislava, Slovensko — Akadémia vzdelavania dospelych a seniorov — Kogneo si na letné mesiace jun, jul,
august pripravila program $pecidlne urceny seniorom, ktori maju zadujem posunut svoj vztah so svojim smart
zariadenim (dotykovy smartfén, tablet) na novu aroven.

Cielom programu Smart Senior je pomdct seniorom vyuzivat ich smart zariadenie lepSie a efektivnejsie. Dennik
predstavuje sériu Uloh a zrozumitelnych intrukcii, ktoré seniorov dovedu k ich spineniu. Ulohy by im nemali
zabrat viac ako 15 minut denne.

Ako sa mdzu seniori prihlasit do programu Smart Senior?

Stadi, ak sa zaregistruju na stranke www.kogneo.org/smartsenior a na ich emailovi adresu im bude doruéeny
tréningovy dennik Smart Seniora v elektronickej podobe, ktory si mézu nasledne vytladit.

Studie naznacuju, Ze ludsky mozog si v priemere vyZaduje priblizne 21 dni na osvojenie si nového ndvyku. Prdve
preto sme navrhli program v dizke 21 dni, aby sme seniorom pomobhli natrvalo zlepsit ich digitdlne zruénosti

a skamardtit sa so svojim zariadenim, hovori autorka projektu Dagmar Bruckova, marketingova a PR manazérka
Kogneo.

Okrem zakladnych uloh si seniori budd méct vyskuasat aj 21 bonusovych Gloh, ktoré pre nich mézu byt na
zaCiatku vyzvou, ale zdroveri im umoznia preskimat pokrocilejsie funkcie svojho smart zariadenia. Tieto
narocnejsie Ulohy im zaroven pomozu ist za hranice svojej komfortnej zony.

KedZe digitalny svet je pre mnohych seniorov velkou neznamou, v denniku hned' v Uvode najdu aj Slovnik
dotykov, ktory ich obozndami so zdkladnymi pojmami digitalneho jazyka.

Na to, aby sa seniori citili komfortnejsie, odporuca sa im hned' na zaciatku tréningového programu najst si
osobného mentora, ktory im bude poéas programu poskytovat pomoc a podporu. Mala by to byt ich digitalne
zruéna blizka osoba, idealne vnuk/-¢ka, syn, dcéra, kamarat/-ka. V ramci programu bude seniorov sprevadzat aj
postavicka Tili, ktora je maskotom akadémie a zarover bude seniorom kazdy der poskytovat povzbudenie, rady
a inSpirativne citaty.

To ale nie je vietko! Po dokonceni 21-dfiove]j vyzvy seniori ziskaju certifikat Smart Seniora, ktory osvedcuje ich
Uspesnu Ucast a ziskaju tak privilégium stat sa mentorom pre svojich rovesnikov a pomdoct im objavovat radost
a prinosy digitélnych technoldgii. Navyse na seniorov ¢akd sutaz o novy smartfén.

Chceme, aby sa seniori vzdeldvali, rozvijali, nebdli sa vychddzat zo svojej komfortnej zony a dokdzali drzat krok
s touto rychlo sa meniacou dobou. Aj preto sme pre nich pripravili sériu prezencnych podujati v

réznych krajskych mestdch. Prvé sa uskutocni uz 14. juna v mestskej kniZnici v Bratislave na Laurinskej 5.
Seniorom lepsie vysvetlime, ako program Smart Senior funguje, poméZeme im s nastavenim ich smart
zariadenia a ziskaju od nds zdarma tlacenu verziu dennika, aby sa smelo mohli pustit do tréningu, hovori
zakladatelka Kogneo Klaudia Bednarova.

Nenechajte si ujst tuto jedine¢nu prilezitost na zdokonalenie svojich digitalnych zrucnosti! Starite sa Smart
Seniorom a vyuzite potencial svojho smartfénu alebo tabletu. Registracia do programu Smart Senior je
spustena na webovej stranke www.kogneo.org/smartsenior

Na spolocnu dobrodruZnu digitdlnu cestu sa tesi tim Kogneo.



